
Place et Rôle(s)
dans la Famille

Les Triades Familiales
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Définition : les Triades Familiales

• Eclaire sur le fonctionnement de la famille

• Et particulièrement les relations existant dans la 
cellule « parent-enfant »

• Roles et fonctionnement de la structure familiale

• Mise en lumière de la triade papa-maman-enfant

• Afin de repérer le role que l’on joue…

• …pour réparer son Arbre

• Et donc le statut que l’on incarne dans cette 
configuration
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Repérez votre « modèle » de 
Triade Familiale
• Triades basées sur les relations

• Tri-ades => trio => relations mère-père-enfant

• => 8 triades familiales (1 base « idéale » et 7 avec 
coupures totales ou partielles des relations)
• Repérez celle qui vous correspond quand vous étiez 

enfant
• Mère et Père sont à remplacer par l’adulte qui vous a 

élevé le cas échéant (beau-parent, parent adoptif, grand-
parent…)

• Mon choix « enfant = soleil »…  j’anticipe et suis déjà 
dans la réparation 
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Triade de Base

(= relations idéales, union parfaite)

Maman Papa

Enfant
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Triade : l’Enfant-pont

Maman Papa

Enfant
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Triade : la Mère-pont

Maman Papa

Enfant
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Triade : le Père-pont

Maman Papa

Enfant
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Triade : le couple Mère-Enfant

Maman Papa

Enfant
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Triade : le couple Père-Enfant

Maman Papa

Enfant
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Triade : le couple parental exclusif

Maman Papa

Enfant
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Triade : la coupure totale

Maman Papa

Enfant
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