
L’Arbre-Racine
de L’Apégé©



Niveau 6 : Imaginez votre Arbre Unique avec des Racines fortes!
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Constat

• Problème, à mon sens, de toutes ces 
représentations schématiques d’Arbre (chap 5)? 

• On symbolise les branchages et les niveaux/étages…

• Mais quasiment jamais les racines

• Or nos ancêtres représentent nos racines familiales

• Symbolique 4 en numérologie = Base = Fondations

• Sans fondations solides, pas de construction dessus

• « Vide » à réparer

=> Solution = L’Arbre-Racine de l’Apégé! 
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A vous de choisir!



A vous de choisir ce qui vous parle 
le plus
• Arbre-branche classique?

OU

• Arbre-Racine de l’Apégé?

=> avec quelle représentation symbolique vous sentez-
vous:

• Le/la plus soutenu(e), 

• Le/la plus contenu(e) positivement, 

• Le/la plus fort(e)?

• Personnellement, avec l’Arbre-Racine de l’Apégé
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Racines = Base

Racines familiales = Bases solides pour sa Vie: 

• S’élancer positivement vers le ciel, 

• S’épanouir vers les autres, vers l’extérieur

• Offrir des fleurs, 

• Maturer ses fruits.

• Symbolique : les descendants sont au-dessus, donc + 
élevés => théorie évolution positive de nos enfants

• Cercle vertueux d’épanouissement libre de chaque Être

• Serpent = kundalini = énergie de vie primordiale
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Fermez les yeux, respirez et 
imaginez votre Arbre-Racine!
• Vous êtes le tronc, stable, planté, ancré dans la Terre-Mère

• Sous le tronc partent 2 grosses et fortes racines (parents)

• Qui s’affinent, se divisent, tout en s’élargissant et en assurant la 
stabilité de l’Arbre dans la Terre

• Au-dessus du tronc, vos branches symbolisent vos bras levés 
vers le Ciel pour élever votre Conscience et votre Âme. 

• A côté de vous, un autre Arbre, avec un magnifique tronc vous 
caresse avec sa ramure… votre conjoint(e) est là!

• Vos branches s’entrecroisent, le pollen fertilise vos fleurs…

• Vous tenez contre vous 2, vos descendants, enfants, petits-
enfants, etc. qui s’élèvent au-dessus de vous
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Convention, symboles

• Réalité énergétique:
• Yin à gauche: Femmes 
• Yang à droite: Hommes 

• ♀ rose, ♂ bleu

• Symboles usuels

• Numérotation Sosa-Stradonitz

• Votre choix:
• Uniquement les parents et leur ascendant/descendant 

direct
• Représentation des fratries, cousins, etc.
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A vous de jouer!

• Refaites votre dessin d’Arbre selon l’Arbre-Racine Apégé

• Laissez-vous inspirer!

• Puis illustrez votre Arbre pour en faire une œuvre que 
vous aurez plaisir à transmettre!
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Amusez-vous bien!


