
Arbre Généalogique:
Rechercher

Niveau 3 : Chercher, enquêter pour compléter son Arbre
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1- Se souvenir de mémoire

Commencez par rassembler tous les éléments à votre 
disposition concernant votre arbre généalogique, à 
savoir, pour les différents membres de votre famille

1- de tête (cf GSG et enrichissez-le)

…
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2- Interroger

…

2- interrogez votre entourage familial ainsi que les amis 
proches de la famille

Profitez des fêtes de famille, cousinades, fêtes de 
baptême ou mariages pour recroiser cette grand-tante 
qui a encore toute sa tête et lui demander des anecdotes 
sur votre grand-mère. Vous aurez ainsi un autre point de 
vue sur cette mamie que vous aimez tant

Soyez l’instigateur/trice de ces fêtes familiales voire 
organisez-les vous-même (l’été ou noël sont des 
moments phares pour cela)
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Chercher & Recueillir les 
souvenirs
Méthodologie conseillée:

Gentiment, éviter d’y aller en force pour ne pas les 
bloquer/braquer

Et progressivement : commencez par poser des questions 
anodines, générales pour ensuite focaliser sur des questions 
plus précises. Prenez soin de ménager vos interlocuteurs qui 
n’ont peut-être plus parler de certains événements depuis des 
décennies et qui se sentiront peut-être fragilisés par ces sujets. 

Revenez-y peut-être en plusieurs fois/entretiens

Rassurez-les sur vos intentions (vous ne cherchez pas de 
« coupables » mais simplement à amener plus de lumière sur 
des choses que vous aimeriez transmettre

Sensibilisez-les au fait que « ne pas dire » peut parfois être mal 
interprété ou « fantasmé » par les autres autour
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Chercher & Recueillir les 
souvenirs
Commencez peut-être par leur dire, si c’est votre cas, que vous 
souhaiteriez écrire l’histoire de la famille pour vos descendants et 
demandez-leur des anecdotes de valeur ou croustillantes…cela 
permet à la personne interrogée de choisir elle-même ce qui a été 
important dans sa vie et qu’elle souhaite « léguer ». Elle se confiera 
ensuite + facilement sur d’autres aspects + douloureux de sa vie …

Cultivez l’empathie pour cet exercice et surtout, prenez-y du plaisir

En parallèle, restez vigilant sur les éléments abordés surtout s’ils ne 
concordent pas avec un déroulé historique ou conforme à ce à quoi 
on pourrait s’attendre… Considérez les personnes qui se confient à 
vous comme étant de bonne foi par défaut… Elles aussi portent des 
poids familiaux, leur inconscient se bloque et peut-être ont-elles
associés des éléments anachroniques. 

Si vous constatez ces faits, faites-les lui remarquer gentiment et avec 
bienveillance d’un ton neutre et voyez comment vos 
questionnements sont perçus (cf ex ma grand-mère)

Tous droits réservés – Reproduction même partielle interdite - © 2015-2017 Laetitia Soin2Soi



3- Enquêter & Recueillir les 
informations
…

3- Chercher et enquêter auprès des organismes, 
associations, clubs de généalogistes (véritables 
passionnés!)

À foisons sur internet

Voir guide des organismes en annexe
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